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2026 年 3 月 19 日 

塩野義製薬株式会社 

 

 

うつ病治療薬「ザズベイ®カプセル 30mg」新発売のお知らせ 

 

塩野義製薬株式会社（本社：大阪市北区、代表取締役会長兼社長 CEO：手代木 功、以下「塩野義製薬」）

は、うつ病治療薬「ザズベイ®カプセル 30mg」（一般名：ズラノロン、以下「ザズベイ」、または「本剤」）

について、本日より販売を開始したことをお知らせいたします。 

 

ザズベイは、日本で初めて承認された新規作用機序を有するうつ病治療薬で、後シナプス部位およびシナプ

ス外の GABAA受容体に作用する GABAA受容体ポジティブアロステリックモジュレーターです。国内で実施し

た第 3 相検証試験 1において、ザズベイの 1 日 1 回 30mg の 14 日間の経口投与により、速やかなうつ症状の

改善が認められました。さらに、複数回の投与においても、安全性面で懸念されるものは確認されませんでし

た。 

  

 日本におけるうつ病の患者数は約 500 万人と推計されており、非致死性疾患の中でも、社会的影響や健康

負担が大きい疾患の一つです 2。従来の治療薬は効果発現までに数週間を要することが多く 3、効果発現が早

い治療薬が求められていました 4。本剤は、治療介入が必要なうつ病患者さまに対し、治療早期からうつ症状

を改善することで、うつ病領域における重要なアンメットニーズに応えることが期待されます。 

 

 塩野義製薬は、取り組むべきマテリアリティ（重要課題）として「健やかで豊かな人生への貢献」を特定し、

誰もが自分らしくいきいきとした生活を送ることができる社会の実現に向け、社会的影響度の高い QOL 疾患

*に対するヘルスケアソリューションの研究・開発、生産および販売活動に取り組んでいます。うつ病治療の

パラダイムを変える可能性のある本剤を提供することで、患者さまの健康に貢献してまいります。 

*社会的影響度の高い QOL 疾患：睡眠障害、難聴、子どもの希少疾患、免疫・アレルギーなど 

 

以 上 
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「ザズベイ®」の製品概要 

製品名 ザズベイ®カプセル 30mg 

一般名 ズラノロン 

効能・効果 うつ病・うつ状態 

用法・用量 通常、成人にはズラノロンとして 30mgを 1日 1回 14日間夕食後に経口投与する。な

お、本剤による治療を再度行う場合には、投与終了から 6週間以上の間隔をあけること。 

製造販売承認日 2025年 12月 22日 

薬価基準収載日 2026年 3月 18日 

発売日 2026年 3月 19日 

製造販売元 塩野義製薬株式会社 

製品写真  
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[お問合せ先] 

塩野義製薬ウェブサイト お問い合わせフォーム 

https://www.shionogi.com/jp/ja/quest.html#3. 

https://www.shionogi.com/jp/ja/quest.html#3.

