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HIV検査ってどんなことをするの？
　HIV検査は、少量の血液をとって調べる血液検査です。「スクリーニング検査（ふるい
分け）」と「確認検査」の二段階で行われ、スクリーニング検査で陰性であれば、HIVに
感染していないことになります。陽性の場合はさらに確認検査（精密な検査）を受ける
ことになり、確認検査で陽性であれば、HIVに感染していると考えられます1)。

文献1,2)を参考にして作図

エイチ アイ ブイ

　監 修  　岡 慎一 先生　国立国際医療研究センター エイズ治療・研究開発センター  名誉センター長 

参考文献
1) 公益財団法人エイズ予防財団：HIV/エイズの基礎知識. 2020年10月
2) 厚生労働科学研究費補助金エイズ対策政策研究事業 「HIV検査体制の改善と効果的な受検勧奨のための研究」（研究代表者 今村顕史）ウェブサイト：「HIV検査・
相談マップ」（HIV・エイズって何？）

HIV検査はどこで受けられるの？
　全国のほとんどの保健所でHIV検査を行っています。無料で、匿名（名前を知らせない）
で受けられますから、少しでも心配がある方は検査を受けましょう1,2)。
　医療機関でも検査は行っていますが、有料であり匿名で受けることはできません。
　また、最近は、検査会社に申し込むと、HIVの検査キットが自宅に送られてきて、自分
で血液をとって郵送し、検査結果を郵送やウェブサイトなどで確認できる有料の検査
もあります1)。

検査を受ける時期はいつがよい？
　HIV感染初期には、感染しているかどうか検査ではわからない時期があります。
感染の可能性の機会があったときから、3か月以上たってから検査を受けてください。
　感染の可能性の機会があったときから3か月以内でも検査・相談
を受けることはできますが、結果は一つの目安に過ぎませんので、
3か月以上たってから再度検査を受けてください1)。

検査を受けに行こうか迷っていたら
  HIV感染に特徴的な症状はありませんので、感染したかどうかを調べるにはHIV
検査を受けるしかありません。HIV検査を受けるには勇気がいるかもしれませんが、
心配な気持ちを抱えたまま何もしないでいるのではなく、検査を受けて感染して
いないことがわかれば、不安を解消することができます。
　感染がわかった場合でも、治療を早期から始めてHIVの増殖を抑え、エイズの
発症を予防することで、感染前とほとんど変わらない生活を続けることができます。
　現状では、エイズを発症してHIV感染が初めてわかる人が、HIV感染者全体の
3割を占めています。エイズ発症前の無症候期の間にHIV感染を知ることができれば、
最適な時期に治療を始めることができます。その結果、エイズの発症を防ぐことが
できます。HIV感染は、早期発見が重要です1,2)。

自分だけのためでなく、
大切な人を守るためにも
HIV検査をうけよう！

保健所 無料 匿名
（名前を知らせない）

HIV検査は

HIVの検査・相談施設を探すには

検査編

とく めい

プライバシーは
守られるんだね

全国HIV/エイズ・性感染症 検査・相談窓口情報サイト

HIV 検査・相談マップ

https://www.hivkensa.com/

知ることから始めよう！
HIV/エイズ予防講座

外部サイトへ
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