
知っておこう！
おくすりの飲み方

レオン先生のおくすり講座

食
事
し
な
い
時
も

　
　
　
　
お
薬
を
飲
も
う

た
だ
し
、食
事
し
な
い
時
は
飲

ん
で
は
い
け
な
い
お
薬
も
あ

る
の
で
、お
医
者
さ
ん
や
薬
剤

師
さ
ん
に
確
認
し
て
お
こ
う
。

お
薬
は
コ
ッ
プ
一
杯
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水
で
飲
も
う

お
薬
は
必
ず
コ
ッ
プ
一
杯
の

水
で
飲
も
う
。 
牛
乳
・
コ
ー

ヒ
ー
・
お
茶
な
ど
で
飲
む
と
、

お
薬
の
効
き
目
が
強
く
な
っ

レオン先生

ぼくは聴導犬のお仕事を
しているよ。聴導犬を含め
て補助犬は病院にも一緒
に入れるんだ。

お
薬
は

　 

最
後
ま
で
飲
み
き
っ
て
ね

決
め
ら
れ
た
時
間（
食
後
、食
間
、

食
前
）に
飲
む
お
薬
は
、
体
調
が

よ
く
な
っ
て
も
、も
ら
っ
た
お
薬

が
な
く
な
る
ま
で
飲
も
う
。

お薬を飲む時間に気をつけよう。
お薬の袋に「食後」などと書いてあるのを見た
ことはあるかな？
例えば、朝食を7時半に食べ始めて、8時に食べ
終わった時の、お薬を飲むタイミングは
このようになるよ。

水

牛
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ず

ぎ
ゅ
う
に
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う

ち
ゃ

こ
ー
ひ
ー

た
り
弱
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
る
よ
。

お
薬
の
説
明
書
に「
一
緒
に
飲

ん
だ
り
、食
べ
た
り
し
て
は
い

け
な
い
も
の
」な
ど
の
注
意
点

も
書
い
て
あ
る
の
で
、し
っ
か

り
読
も
う
。

食間って？
しょっかん

あ
っ
、

カ
レ
ー
半
分

食
べ
た
か
ら

食
間
だ
。

そ
ろ
そ
ろ
お
薬

飲
ま
な
き
ゃ

食
間
っ
て
、

「
食
事
と
次
の
食
事
の
間
」

　
　
っ
て
い
う
意
味
よ…

ず
っ
と

こ
う
や
っ
て

生
き
て

き
た
ん
だ
〜

ず
っ
と

間
違
っ
て
た
っ
て
こ
と
ー

え
っ

  

か
れ
ー　

        

は
ん
ぶ
ん

 

たし
ょっ
か
ん

　

                             

く
す
り

 

の

し
ょ
っ
か
ん

　

  

し
ょ
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例） 朝食を 7時半から 8時の間に食べた時…

食後2時間

7

8

9

10

11
12

昼ごはん

朝ごはん

お薬は何で飲むの？
くすり なに の

↑牛乳 ↑お茶 ↑コーヒー

わが家は朝食メニューがみな違う
や　      ちょうしょく    めにゅー　　                          ちが

さて…薬を飲もうか
くすり　　 の

ぎゅうにゅう ちゃ こーひー

…あれ？これで飲んで良かったっけ？
の　　            よ

そうだった！！わたしたち水で飲まなくちゃ！
みず　      の

朝
ご
は
ん

間
に
合
わ
な
い
か
ら

お
薬
も
飲
ま
な
い
〜
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朝
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を
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ま
な
か
っ
た
か
ら

昼
は

二
回
分
飲
も
う

二
回
分
飲
ん
じ
ゃ

　
　
　
　
だ
め
で
し
ょ
？

だ
っ
て
、朝
の
お
薬

飲
ん
で
な
い
も
ん…

飲
ん
で

な
く
て
も
、

食事しない時は？

お
薬
は一回
分
ね

く
す
り　
い
っ
か
い
ぶ
ん

しょくじ　　　　　　                   とき

ま
と
め
て

飲
ん
じ
ゃ
だ
め
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　　くすり　　 の　　　 じかん　　　  き

　　くすり　  ふくろ　　   しょくご　　　　　　　　　か                                            み

 たと　　　　　ちょうしょく　　     じ  はん　　　た　　  はじ　　　　　　　　じ          た

  お　　　　　　　とき　　　　   くすり　　 の          た　い　み　ん　ぐ

お薬の飲み方について、お家の人とお話してね。
   くすり　    の         かた                                     うち       ひと             はなし

  れ お ん 　 せ ん せ い

　　　　　　　ちょうどうけん　　　　　しごと

　　　　　　　　　　　　ちょうどうけん　　ふく　　　

　　　ほじょけん　   　　びょういん　　　 いっしょ 　  

　　  はい

し

れ　お　ん　せんせい こ う ざ

の かた

食前、食後、食間と
は？しょくぜん　　　

　  しょくご　　
　　 しょっかん

れい　    ちょうしょく　　　　       じ    はん　　                     じ　       あいだ　　   た　                 とき

しょくご     にじかん

あさ

ひる

お名前

◯◯薬局

1日 3回 7日分
食後

1回 1錠1日に飲む回数・日数
タイミング

1回に飲む薬の数と形

いちにち　       の　        かいすう　    にっすう

      たいみんぐ

いっかい　　    の　　  くすり　    かず        かたち （食事の30分前）
しょくじ　 さんじゅっぷんまえ
食前
しょくぜん

（食事の30分以内）
しょくじ　 　さんじゅっぷんいない
食後
しょくご

（食事の2時間後）
しょくじ　       にじかんご
食間
しょっかん


